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58. 台灣的離島 
哈囉！⼤家好我是家榆，歡迎收聽Learn Taiwanese Mandarin！再過兩個星期，就到

七⽉了。就是台灣學⽣開始放暑假的時候，也是旅遊旺季。旅遊旺季，這裡的「旺

季」不是forget，不是你忘記帶什麼東⻄的忘記。這個旺季，指的是季節，就是⼈很

多、很熱鬧的季節。所以旅遊旺季，意思就是很多⼈出去旅遊，旅館、飯店⽣意很好

的時候。那和旺季相反的詞叫做「淡季」，意思就是⼈少、⽣意不好的季節。像是平

⽇，⼤家要上班，不能出去玩，就是淡季;或是疫情嚴重的時候、天氣不好的時候，都

是淡季。 

那因為旅遊旺季快到了，所以今天，我想跟⼤家介紹台灣的離島。什麼是離島

呢？離島，就是在台灣這個⼤的島嶼附近，⼀些比較⼩的島。台灣的離島其實非常

多，有⼀百多個！但是我今天，會介紹的只有6個，這6個是台灣主要的離島，上⾯都

有⼈居住、⽣活。這些島嶼也是台灣熱⾨的旅遊景點，每到夏天，就會有很多的觀光

客！⼤家喜歡去這些離島玩⽔，體驗各種⽔上活動，例如：衝浪、潛⽔、做⽇光浴等

等。有⼀些離島，有美麗的⾃然風景; 有⼀些離島，有豐富的歷史⽂化背景，還有⼀些

離島，可以欣賞「戰地風情」，就是那裡留下了很多以前打仗的時候的軍事設施。 

今天，我們就要來介紹這些美麗的離島。⼤家來台灣旅遊時，也可以選擇去這些

離島走走、看看喔！或是如果你⼈現在就在台灣讀書、⼯作，你也可以趁暑假的時

候，去這些離島看看，這些地⽅跟台灣本島有不⼀樣的風情、不⼀樣的感覺！你可以

在那裡，享受⼤⾃然的美、好好地放鬆，或是你可以曬太陽，把⾃⼰曬⿊！⽽且這些

離島離台灣都不會太遠，坐船⼤概⼀、兩個⼩時就會到了。今天，就讓我來介紹六個

台灣主要的離島。 

好，廢話不多說，我們開始吧！⾳樂！ 
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1. 澎湖 

⾸先我們要介紹的第⼀個離島叫做澎湖，它位於台灣的⻄南⽅。我今年夏天也打算去

澎湖玩。澎湖是由64個⼩島所組成的，在這裡，你可以享受陽光、沙灘、比基尼還可

以吃到新鮮的海鮮。以前在歷史上，它是⼀個重要的貿易和軍事要地，意思就是澎湖

的地理位置、它在的地⽅，是很重要的，對於貿易和軍事都很有價值。所以，荷蘭

⼈、法國⼈、⽇本⼈都曾經想要擁有這塊島嶼。 

在澎湖，有兩個很有名的景點，是你去澎湖⼀定要拜訪的： 

- 雙⼼⽯滬 

什麼是⽯滬呢？⽯滬就是放在海中，⼀種⽤來抓⿂的陷阱，就是⿂游進

去，就出不來，所以是陷阱。它看起來很像⽯頭做的牆，但是，它其實是

由⽞武岩和珊瑚礁做成的。⽞武岩就是⼀種⽯頭;珊瑚礁是你會在熱帶海洋

看到的，⼀種很美麗、五顏六⾊的⽣物。 

那澎湖的雙⼼⽯滬很有名。為什麼叫雙⼼呢？因為它的外觀，看起來很像

兩顆愛⼼！所以，你如果遠遠地看過去，或是你⽤空拍的⽅式，空拍就是

在空中拍照，這個雙⼼⽯滬就很像海上的兩顆愛⼼，看起來很漂亮、很浪

漫！很多情侶，都會去這個地⽅拍婚紗。婚紗就是結婚的時候，新娘穿的

禮服。 

- 柱狀⽞武岩 

澎湖的⼆個景點，柱狀⽞武岩，是⾃然形成的景觀。這個地⽅，其實是以

前⽇治時期，⽇本⼈為了在澎湖建造新的碼頭，碼頭就是可以停船的地

⽅、可以放船的地⽅。⽇本⼈為了在澎湖建造新的碼頭，填海造陸（把海

洋變成陸地），才發現的。所以它原本是在海底，是因為填海造陸才露出

來。它看起來很壯觀、也很有特⾊。如果你去澎湖，⼀定要去那裡看看！ 
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2. ⾺祖、⾦⾨ 

再來，我要介紹兩個位於台灣⻄北邊的島嶼：⾺祖和⾦⾨。這兩個島嶼，很靠近中國

⼤陸，所以從以前，就是重要的軍事基地。在⾦們和⾺祖，你會看到很多以前作戰的

時候，留下來的軍事設施，還有作戰標語，在⾦⾨、⾺祖，也會看到很多的阿兵哥，

就是⼠兵。阿兵哥是在台灣，比較⼝語的說法，就是⼠兵的意思。 

在⾦⾨，還有⼀種很有名的酒，叫做⾦⾨⾼梁酒，這也是到⾦⾨旅遊的觀光客，

⼀定會買的伴⼿禮。伴⼿禮就是去玩、出去旅遊的時候，買回來，當作紀念、送給⾃

⼰的朋友和親⼈的禮物，就是伴⼿禮。 

在⾺祖，還有⼀個很壯觀的景象，叫做「藍眼淚」。有⼀種⽣活在海中的夜光

蟲，就是晚上會發光的蟲，會在海上發出淡藍⾊的光，數量很多的時候，晚上看起

來，就很像藍⾊的眼淚，看起來很美、很夢幻，所以⼤家就叫它「藍眼淚」。 

3. 綠島、蘭嶼 

再來我們來介紹在台灣東南⽅的兩個島嶼：綠島和蘭嶼。 

這兩個地⽅，都是適合玩⽔上活動的好景點。去綠島、蘭嶼，⼤家可以試試看潛

⽔、浮潛。這兩個島嶼，我都有去過，我覺得很不錯。⼤家可以去看看！ 

在綠島，除了⽔上活動，還有⼀個有名的景點：綠島監獄。監獄，就是⽤來關犯

⼈的地⽅，如果你做錯事了，例如你殺了⼈、你犯法，就會被關進監獄。但是，綠島

的這個監獄比較特別，它以前是⽤來關政治犯的監獄。什麼是政治犯呢？政治犯就是

你的政治理念和政府不⼀樣，那政府覺得你很危險，你可能會做⼀些事情，對現在的

政府、現在的國家不好的事情，所以就把你抓走，那你就是政治犯。以前的綠島監

獄，是⽤來關政治犯的。在台灣，很多有名的政治⼈物，都曾經待過綠島監獄。比如

說，台灣之前的總統：陳⽔扁，就是⼀個有名的例⼦。綠島除了監獄之外，還有天然

的溫泉，因為它是⼀座火⼭島嶼。很多⼈喜歡在綠島⼀邊看海、⼀邊泡溫泉，欣賞⽇

出和⽇落，就是⼤家會在早上，太陽出來的時候，或是傍晚，太陽準備下⼭的時候，

去泡溫泉，欣賞風景。 
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另⼀⽅⾯，在蘭嶼，也是有很美麗的海洋。蘭嶼上還住著台灣的原住⺠：達悟

族。如果你去蘭嶼，你可以去體驗當地的原住⺠⽂化。例如，每年春夏，達悟族都會

舉⾏⼀個祭典，⼀個傳統活動，叫做「⾶⿂季」。因為這個時候，海上會有很多的⾶

⿂，⾶⿂就是⼀種⿂。為什麼叫⾶⿂呢？因為它會跳出海⾯，看起來好像會⾶⼀樣，

所以⼤家就叫它⾶⿂。那原住⺠在⾶⿂季，就會出海捕⿂，去捕⾶⿂，然後慶祝豐

收。豐收就是得到了很多食物。很多地⽅、不同國家的⼈，都有這種慶祝豐收的習

俗，那在蘭嶼，原住⺠達悟族會在⾶⿂季的時候慶祝豐收，感謝⼤⾃然給他們食物。 

那我⾃⼰，我在很⼩的時候有去過蘭嶼，我記得那個時候，每天就是去海上玩

⽔、浮潛，然後還吃了很多海鮮和⽣⿂片。 

去蘭嶼和綠島可以選擇坐船或坐⾶機。當然，坐船比較便宜，坐⾶機比較貴。但

是坐船的話，如果遇到天氣不好的時候，風浪比較⼤，你可能就會很不舒服、很痛

苦，你可能會暈船，就是坐船不舒服，然後在船上⼀直吐。像我記得我的妹妹之前去

澎湖玩，原本是坐船，結果他們出發的那⼀天，剛好遇到颱風，所以風浪非常得⼤，

他們每個⼈都暈船，吐到沒有⼒氣。後來回來台灣的時候，⼤家都不敢坐船了，全部

改坐⾶機。 

4. ⼩琉球 

最後，我們來說說⼩琉球。⼩琉球，是在台灣⻄⽅的島嶼，在台灣屏東縣附近。比起

上⾯說到的幾個島嶼，它更⼩。這⼀個島嶼我還沒有去過，希望有機會可以去！跟前

⾯的島嶼⼀樣，⼩琉球也有豐富的⾃然景觀⽣態。在⼩琉球，你也可以體驗陽光、沙

灘、比基尼，但是，這裡還有⼀個很特別的景點：就是美麗的珊瑚礁和海⿔！ 

如果你去⼩琉球潛⽔，有機會可以看到可愛的海⿔！但是，因為海⿔在台灣是保

育類動物，就是被國家特別保護的動物，所以，你看到海⿔，其實不能離它太近，只

要你碰到海⿔，就會被罰款30萬元台幣，⼤概就是⼀萬美⾦，就算是海⿔⾃⼰跑過來

撞你，然後受傷了，你也會被罰。 所以，有些⼈就說，如果你在⼩琉球看到海⿔，不

要太興奮，最好離他遠⼀點，因為他是海中最可怕的「碰瓷」專家。什麼是碰瓷呢?這

個詞⼤家可以學起來。我不知道現在聽Podcast的⼤家，你的國家有沒有這種騙⼦，但
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是碰瓷的意思就是，有⼀個⼈，他故意，或是假裝被你撞到，然後再跟你要賠償⾦，

再跟你要錢。比如，你在開⾞，那開道⾺路上，突然有⼀個⼈、或⼀台腳踏⾞，故意

離你很近，假裝被你碰到，然後跌倒了，然後跟你說：「你如果不想上法院的話，就

給我⼀千元當賠償⾦。」這個就是「碰瓷」。就是這個⼈好像很脆弱的瓷器⼀樣，⼀

碰到就受傷了！但這個我覺得在台灣好像很少，我⾃⼰也沒有聽過什麼碰瓷的新聞，

因為現在⼤家也不是笨蛋。 

好，那⼤家就說，海⿔是海洋中的「碰瓷」專家，它⼀碰到你，30萬就沒了！所

以⼤家如果去⼩琉球玩，看到海⿔，要⼩⼼⼀點。 

以上幾個，就是今天，我想跟⼤家介紹的台灣的離島！如果你有去過這些地⽅，

歡迎來分享你去旅⾏的經驗！今天的Learn Taiwanese Mandarin就到這裡，我們下次

再⾒啦！掰掰！ 


